
AIRWAYS

BREATHING

LIFE-THREATENING SITUATION

112 112 113 112

No breathing
start CPR

Own safety first Call for medical help Secure incident scene

FIRST AID
Första hjälpen – Førstehjælp – Førstehjelp – Ensiapu



AIRWAYS

BREATHING

CIRCULATION

Breathing but 
unconscious

112 112 113 112

FIRST AID
Första hjälpen – Førstehjælp – Førstehjelp – Ensiapu


